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Komunikat zawodéw
XI Swietokrzyska Olimpiada Taekwondo
Ostrowiec Swietokrzyski 8 listopada 2026 r.

Pod Patronatem Prezydenta Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego

Cele imprezy:

Popularyzacja taekwondo olimpijskiego

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.
Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do aktywnosci fizycznej.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja regionu i miasta

1. Organizator:

Ostrowieckie Stowarzyszenie Taekwondo Olimpijskiego,

2. Osoby funkcyjne:

Dyrektor organizacyijny:
Wioletta Walerowicz tel: 504810868, osto.tkd@wp.pl

Sedzia gtéwny:
Mateusz Pacut

Biuro zawodow:
Igor Zurek tpss.poland@gmail.com
Andrzej Ziebakowski andrzej.ziebakowski@altarf.pl

3. Biuro, waga i miejsce zawodow:

Hala Widowiskowo- Sportowa ul. Swietokrzyska 11 w Ostrowcu Sw.

4. Warunki uczestnictwa:

-Kluby posiadajgce aktualne licencje PZTO
-Zawodnicy posiadajgcy licencje i stopnie zgodne z regulaminem PZTO, wazne badania sportowe,

5. Konkurencije:




Turniej kyorugi:

Kategoria wiekowa ,,Mtodzik” (roczniki 2015-2016)

Mezczyzni: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg
Kobiety: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg
Kategoria wiekowa ,,Kadet” (roczniki 2012-2014)

Mezczyzni: -33kg, -37kg, -41kg, -45Kkg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg
Kobiety: -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg
Kategoria wiekowa ,,Dzieci” (roczniki 2017-2018)

Mezczyzni: -22kg, -24kg, -26kg, -29kg, -32kg, -35kg, -38kg, -41kg, -45kg, +45kg

Kobiety: -22kg, -24kg, -26kg, -29kg, -32kg, -35kg, -38kg, -41kg, -45kg, +45kg

Turniej sprawnosciowy dzieci:

Dzieci (roczniki 2017-2018): dwubdj sprawnosciowy ztozony z konkurencji: 10 sek. Dollyo chagi
na worek i hogo Zemita oraz twio nopi ap chagi kopniecie dosiezne; o wyniku decyduje suma
punktéw.

UWAGA! Dzieci z rocznikéw 2017-2018 moga wzig¢ udziat tylko w jednej konkurencji: tzn. w
walkach lub w dwuboju sprawnosciowym.

Dzieci (roczniki 2019-2020):
Turniej sprawnosciowy dzieci - Podziat wedtug zgtoszen na kategorie wedtug wzrostu K/M:

Konkurencja sprawnosciowa kopniecia na czas w formie kopnie¢ w miejscu 10 sekund na worki w
hogo Zemita.

Konkurencja twio nopi ap chagi kopniecie dosiezne, podziat wedtug zgtoszen na kategorie
wzrostowe.

Kazda konkurencja liczona bedzie oddzielnie

Dzieci rocznik 2021:

Tor sprawnosciowy: pokonanie toru przeszkod na czas

Kopnigcia wykonywane na czas w tarcze w ciggu 10 sek.

Organizator zastrzega sobie prawo fgczenia kategorii, w zaleznosci od ilosci zgloszen

6. Zgloszenia:

Dla konkurencji walk dzieci, mtodzik, kadet: drogg internetowg poprzez system TAEKO-PLAN
www.tpss.eu

Dla konkurencji sprawnosciowych dzieci: zgtoszenia drogg internetowg za posrednictwem strony:
www.altarf.pl/taekwondo



http://www.tpss.eu/
http://www.tpss.eu/
http://www.altarf.pl/taekwondo
http://www.altarf.pl/taekwondo

Termin przyjmowania zgtoszen: do 03.11.2026

7. Warunki udziatu:

Optacenie obowigzkowego Klubowego Pakietu Turniejowego: 100 zt. od zawodnika
ptatne przelewem w terminie zgtoszen

tytut przelewu: ,,XI SOTKD 2026, nazwa klubu, ilo$é zawodnikow”
Dane do przelewu;

Ostrowieckie Stowarzyszenie Taekwondo Olimpijskiego

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski ul. Starokunowska 3/14

Nr konta Credit Agricole: 78 1940 1076 3155 0132 0000 0000

8. Nagrody:

Medale za miejsca I-lll, dyplomy

Puchary w klasyfikacji druzynowej

Dla kazdego uczestnika pamigtkowa koszulka

9. Harmonogram:

08.11.2026

07:30-09:00 rejestracja druzyn

09:30-13:30 rozpoczecie zawodow, konkurencje sprawnosciowe, walki kadetéw
13:30-14:00 przerwa obiadowa

14:00-18:00 konkurencje walki sportowej mtodzik, dziecko

18:00-19:00 dekoracje i zakonczenie zawodow

10. Inne:

Po zakohczonych walkach finatowych i poffinatowych dekoracja medalistow odbedzie sie
bezposrednio na macie zawodéw. Dekoracja w klasyfikacji druzynowej odbedzie sie bezposrednio
po zakonczeniu zawodow,

Kluby majg obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikéw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
nieszczesliwych wypadkow i ich nastepstw.

Uczestnicy muszg posiadac: wazne badania lekarskie, zgode rodzica/opiekuna na udziat w
zawodach (formularz)

Zawody rozegrane zostang na elektronicznym systemie Dae Do:
dla kategorii kadet Gen 3,
dla kategorii mtodzik i dziecko Gen 2.

Zawodnicy muszg posiadac elektroniczne ochraniacze stop.



